Fortbildungsprogramm
Februar 2024 bis Juli 2024

Z/\B FZF

Zentrum Freiwilligen-
Aktiver Biirger Zentrum Fiirth



Fortbildungen fiir Mitarbeiter/innen im Zentrum Aktiver

Biirger (ZAB), im Freiwilligen Zentrum Firth (FZF), bei der

Fachstelle fiir Umgangskontakte und beim Projekt
Ubersicht i Familienpatenschaften

Rundgang: Wie (un)verpackt ist Flirth?

Konzentration fordern, Aufmerksamkeit lenken
Basiswissen zu sexuellem Missbrauch an Kindern

Shinrin Yoku - Waldbaden

Umgang mit Trauer - ein Einblick in die Trauerbegleitung
Erfahrungslernen, macht SpaR und Sinn

Frihlingsfrische Krduterfiihrung
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Lesen Lernen mit Apps - muss das denn sein?

PEF:SB-Fortbildungen .

Fortbildungen mit dem Hinweis ,PEF:SB“ entstanden in Kooperation
mit der Fachstelle Personalentwicklung und Fortbildung:
Soziale Berufe (PEF:SB) der Stadt Niirnberg

Verbindliche Anmeldung .

Bitte melden Sie sich fiir die von Ihnen ausgesuchte(n) Veranstaltung(en)
verbindlich tiber unsere neue Online-Anmeldemaske an unter:
https://www.iska-nuernberg.de/zab/anmeldung_fortbildung.html

Eine telefonische Anmeldung ist unter 0911- 92 97 17- 0 méglich.

Wenn Sie sich online anmelden, erhalten Sie eine Bestdtigung bzw.
Riickmeldung per E-Mail. Falls Sie sich per Anrufbeantworter anmelden,
versuchen wir lhre Anmeldung telefonisch zu bestdtigen.

Ganz einfach:
QR-Code scannen
&anmelden

O Verbindlichkeit = Fairness
Die angebotenen Seminare sind fir Sie kostenlos. Ihre Anmeldung ist al-
lerdings verbindlich, das heilt Sie sind verpflichtet uns rechtzeitig mitzu-
teilen, falls Sie verhindert sind zu kommen. Denn wir miissen wissen,

-ob die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist
-ob eventuell Personen auf der Warteliste nachriicken kénnen
- flir wie viele Personen wir Material, Snacks und Getrdnke benotigen

Vielen Dank fir Ihre Mithilfe und thr Verstandnis




1. Rundgang: Wie (un)verpackt ist Fiirth?

Bei dem Rundgang ,Wie (un)verpackt ist Firth“ schauen wir unsin
Firth um.

Dabei stellen wir uns die Fragen:

-Wie einfach kann im Alltag und beim Einkauf auf Plastikverpa-
ckung verzichtet werden?

-Wie kénnen wir nachhaltiger im Umgang mit Ressourcen sein?

-Wie kdnnen wir unsere Umwelt besser schiitzen und Mdll
reduzieren?

Beim Rundgang besuchen wir verschiedene Ldden in der Innen-

stadt, die sich beispielhaft fiir Alternativen einsetzen und dabei

mit einer Vision vorangehen.

Referentin:
Lea Richter, Bildungsreferentin fiir nachhaltige Entwicklung,
FZF-Hauptamtliche

2. Konzentration fordern, Aufmerksamkeit lenken,
bewusste Zielsetzung - damit Kinder leichter lernen

»Das kannich nicht, ,Das mach ich nicht*, ,Das habich vergessen.“
hoért man nicht selten von Kindern, die oft enttduschende Lernerfah-
rungen gemacht haben. Sie spiiren, dass sie eigene Erwartungen
oder die anderer nicht erfiillen konnten und Lernen ihnen
schwerfallt.

Es ist schwierig fir sie, Konzentration aufzubringen, sich auf eine
Sache auszurichten, sich Inhalte zu merken. Wie kann man diese
Kinder sinnvoll im Rahmen der Méglichkeiten von Kindergarten und
Hort unterstitzen?

Nach kurzem Theorie-Input werden Ubungen, Lernspiele und Merk-
strategien gezeigt und selbst ausprobiert. Es wird gefragt, welche
Freirdume fiir entsprechende Unterstiitzung im eigenen pddagogi-
schen Einsatzfeld gesehen werden.

Referentin

Doris Mronz, Diplom-Pddagogin, Dyslexie- u. Dyskalkulie-Therapeutin
nach BVL, Inhaberin ,Die Synapse“ - Fachpraxis flir pddagogische
Lerntherapie, ehem. Familienpatin beim ZAB



3. Basiswissen zu sexuellem Missbrauch an Kindern

Die Fortbildung vermittelt einen Einstieg in Basiswissen zu
sexuellem Missbrauch. Dies ist eine wesentliche Voraussetzung,

um betroffene Kinder ggf. wahrnehmen, unterstiitzen und schiitzen
zu kénnen.

Inhalte:

-Zahlen, Fakten, Definitionen zu sexuellem Missbrauch

-Dynamik und Tdter*innenstrategien bei sexuellem Missbrauch

- Fragen aus der Praxis von Ehrenamtlichen, insbesondere in der
Umgangsbegleitung.

Referentin:

Andrea Fehling, Diplom-Sozialpadagogin (FH), Wildwasser Niirnberg e V.

Fachberatungsstelle fir Mddchen* und Frauen* gegen sexuellen

Missbrauch und sexualisierte Gewalt

4. Shinrin Yoku - Waldbaden

Ein ehrenamtliches Engagementist schén und bereichernd, kostet
aber auch Energie. Das gemeinsame Krafttanken im Wald ermég-
licht uns das Wahrnehmen des Waldes mit allen Sinnen: Wir bewe-
gen uns langsam, lauschen den Gerduschen des Waldes, riechen
den Duft der Bldtter, ertasten Moos, gonnen uns eine Zeit zum
Entspannen und kommen durch den Kontakt mit der Natur wieder
in Kontakt mit uns selbst.

Unter Anleitung einer erfahrenen Trainerin lernen wir die positi-
ven Effekte des Waldbadens auf Blutdruck, Puls und Stresshormo-
ne im Koérper kennen. Denn Waldbaden ist weit mehr, als ein Wald-
spaziergang. Durch die heilende Wirkung der Duftstoffe in der Luft
und die Waldatmosphdre insgesamt reduzieren wir Stress, kénnen
Alltag und Belastungen loslassen und neue Kraft und Energie
tanken - flir unseren Alltag und unser Ehrenamt.

Referentin:
Elfi Dressler, Dipl. Pddagogin, zertifizierte Entspannungstrainerin
fir Waldbaden - Achtsamkeit im Wald, Stress- und Resilienz-Coach



5. Umgang mit Trauer - ein Einblick in die Trauerbegleitung

Trauer ist ein normaler Prozess und umfasst vielfdltige Verluste
von Menschen, Dingen, Werten und Lebensabschnitten. Der
Hospizverein Fiirth eV. unterstitzt schwerstkranke und sterbende
Menschen ab Diagnosestellung und begleitet deren Zu- und Ange-
horige bei der Verarbeitung dieser verdnderten Lebensumstdnde.
Er bietet in Form eines Trauercafés den Menschen einen Platz fir
ihre Trauer um gute Erinnerungen und Gedanken an den Verstorbe-
nen zu erhalten. In dieser Fortbildung wird ein Einblick in die Arbeit
der Trauerbegleitung gewdhrt.

Referentin:
Katharina Billmann B.Sc., Palliativ-Care Fachkraft und Koordinatorin
Norbert Stiirzebecher

6. Erfahrungslernen, macht SpaR und Sinn

Was macht Erfahrungslernen aus und wo liegt der Unterschied zu

anderen Lernformen? Welche Vorteile und positiven Effekte bringt
das Lernen durch Erfahrungen mit sich? Diese und weitere Fragen

mochten wir gemeinsam beantworten.

Wir beleuchten wichtige Aspekte dieser Lernform, lernen worauf es
ankommt durch Erfahrungen nachhaltig lernen zu kénnen und wa-
rum dies gerade fur nicht-schulische Bildungsakteure relevant sein
sollte. Die unterschiedliche Rolle des Erfahrungslernens in Kita und
Schule fdllt dabei besonders ins Auge.

Wir tragen gemeinsam Erfahrungen zusammen und kénnen in die-
sem Workshop vielleicht auch die ein oder andere neue Erfahrung
machen, die uns neue Perspektiven eroffnet.

Referent:

Lukas Binder, verfligt Giber einen Masterabschluss in Erziehungs-
und Bildungswissenschaften und die Anerkennung als Erzieher.
Er war Leiter einer Kindertagesstdtte und viele Jahre als Betreuer,
Koordinator und Trainer in der Jugendarbeit aktiv.



7. Friihlingsfrische Krdauterfiihrung

Wir machen einen Spaziergang durch die frithlingsfrische Natur. Die
Referentin zeigt hnnen einige Wildkrduter und erzahlt dazu Wis-
senswertes. Es gibt auch krduterige Versucherle, um die Wildkrduter-
kiiche auch geschmacklich naherzubringen.

Referentin:
Sabine Giskes, Krduterpddagogin, Langenzenn

8. Lesen Lernen mit Apps - muss das denn sein?

Immer mehr Grundschulkinder kdnnen Ende der vierten Klasse
nicht richtig lesen. Wie kann hier entgegengewirkt werden?
Daviele Kinder schon friih Smartphones oder Tablets nutzen und
kaum Biicher in die Hand nehmen, kénnen Digitale Medien als
wichtige Briicke zum Lesen von Biichern dienen und so einen
wertvollen Beitrag im Bereich Leseférderung liefern.

Im besten Fall werden die Kinder z.B. von Lesepat*nnen bei der
Nutzung dieser Medien begleitet. Im Workshop wird zundchst
kurz auf die Lebenswirklichkeit der Kinder sowie den Leselernpro-
zess eingegangen bevor eine kompakte Auswahl von erprobten
Leselern-Apps vorgestellt wird.

Diese Apps kdnnen dann auf zur Verfiigung gestellten Tablets von
den Kursteilnehmer*innen ausprobiert werden.

Referentin:
Katja Diebold, Grundschullehrerin
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Termin J Titel

Fortbildungsprogramm 012024 22022024 1. Rundgang: Wie (unjverpackt ist Fiirth?

28.02.2024 2. Konzentration fordern, Aufmerksamkeit lenken, bewusste
Zielsetzung - damit Kinder leichter lernen

14.03.2024 3. Basiswissen zu sexuellem Missbrauch an Kindern

20.03.2024 4. Shinrin Yoku - Waldbaden

08.04.2024 5. Umgang mit Trauer - ein Einblick in die Trauerbegleitung

24042024 6. Erfahrungslernen, macht Spal und Sinn

02.05.2024 7. Fruhlingsfrische Krduterfiihrung

26.06.2024 8. Lesen Lernen mit Apps - muss das denn sein?

Wirwiinschen Ihnen viel Freude beim Fortbilden und Austauschen!
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